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Em mais uma edição do nosso Informativo Semanal neste mês de 
março, mês historicamente dedicado à celebração e luta pelos direitos 

femininos, você lê sobre o 1º Encontro de Mulheres Policiais 
Rodoviárias Federais, realizado pela FenaPRF em Brasília. O evento 

contou com a participação da primeira-dama Michelle Bolsonaro.

Trazemos também os detalhes sobre o evento realizado pela PRF com 
homenagens e palestras em alusão ao Dia Internacional da Mulher, 

assim como a festa promovida pelo SinPRF-PR e dedicada às mulheres 
PRFs no Paraná. 

Dando sequência à série sobre saúde mental feminina, um artigo sobre 
a importância de manter o bem-estar e qualidade de vida da mulher na 

rotina diária é a pauta da semana.

Aproveite para se informar sobre o desconto de PSS para aposentados 
e pensionistas por doenças graves e incapacitantes, bem como sobre a 

apreensão realizada pela PRF e PM, em Toledo (PR), de 18 simulacros 
de armas e 121 quilos de agrotóxicos.

Um grande abraço e boa leitura a todos.
Sidnei Nunes

Presidente

Palavra do 
Presidente

INFORMATIVO

Desconto PSS para aposentados e 
pensionistas 
Atenção aposentados e pensionistas por 
doenças graves e incapacitantes, a EC 103/2019 
(reforma da previdência) revogou a isenção 
parcial dos proventos de aposentadoria para 
essa categoria. 

Confira na página 4 

Encontro nacional das PRFs 
FenaPRF

O I Encontro de Mulheres Policiais Rodoviárias 
Federais contou com a presença de Michelle 
Bolsonaro.

Confira na página 3





Promovido pela Federação Nacional dos PRFs - Fe-

naPRF, ocorreu nesta semana, em Brasília/DF, o                

1º Encontro de Mulheres Policiais Rodoviárias Fede-

rais. Participaram do evento as representantes femi-

ninas de todos os estados e Distrito Federal.

O evento foi dedicado ao público interno e as 50 

PRFs participantes aproveitaram a oportunidade 

para celebrar uma importante conquista: No dia 08 

de março, o diretor-geral da PRF, Silvinei Vasques, 

assinou a portaria 323/2022, que traz novamente a 

figura da Comissão Nacional dos Direitos das Mulhe-

res na PRF, que será gerenciada pela administração 

do Departamento, das respectivas comissões esta-

duais da PRF, nas superintendências nos estados.

Entre as palestrantes convidadas estavam jornalis-

tas e policiais de outras forças, como a tenente-coro-

nel do Corpo de Bombeiros, Camila Paiva, primeira 

mulher oficial bombeiro formada no estado de Ala-

goas. A ex-diretora-geral, Maria Alice Nascimento, 

primeira mulher a ocupar o posto na instituição, 

também marcou presença no evento, discursan-

do às colegas. Entre as representantes do Paraná, 

destacamos as PRFs Samara Vieira, que é direto-

ra social do SinPRF-PR, e Caroline Fernandes, atual 

chefe de Gabinete da superintendência no estado. 

Entre as atividades realizadas, as policiais fizeram 

Confira as fotos do evento

Assista ao vídeo com a fala da Michelle Bolsonaro

uma visita ao Congresso Nacional, onde puderam 

conversar com vários parlamentares e expor as de-

mandas da classe. Na quinta-feira (17), a primeira-

-dama, Michelle Bolsonaro, compareceu ao evento, 

trajada com o uniforme da PRF. Em sua fala, elogiou 

as mulheres pelo desempenho da atividade policial 

e a PRF como um todo, pelo excelente trabalho que 

tem feito em prol da nação brasileira. Deu desta-

que à grande arrecadação de alimentos, realizada 

na Campanha Estrada Solidária. O diretor-geral da 

PRF, Silvinei Vasques, e o presidente da FenaPRF, 

Dovercino Neto, estiveram presentes na ocasião.

As 3 pioneiras da PRF, Roseli Maria de Araújo, Maria 

de Fátima Carvalho e Lucia Pereira, também partici-

param do encontro e falaram aos demais participan-

tes. O SinPRF-PR parabeniza a FenaPRF pela realiza-

ção do encontro, que fortalecerá e dará ainda mais 

destaque ao papel forte da mulher na PRF. O evento 

é mais uma ação conjunta do sistema sindical e da 

administração da PRF, buscando a reestruturação da 

carreira. Vamos em frente! 				  

							     

Com informações da FenaPRF.

A força da mulher PRF! FenaPRF promove 
encontro nacional das PRFs em Brasília

Entre as atividades, as PRFs visitaram o Congresso Nacional, onde conversaram com parlamentares para expor as demandas da classe.
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https://drive.google.com/drive/folders/1nCvZswhFwsx_rGvNdLyovZh7hHFNM5Fo
https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/03/WhatsApp-Video-2022-03-17-at-12.32.58.mp4


Desconto de PSS para aposentados e pensionistas 
por doenças graves e incapacitantes

A EC 103/2019 (reforma da previdência) revogou o pa-

rágrafo 21 do Art. 40 da CF que previa a isenção par-

cial dos proventos de aposentadoria de servidores 

acometidos por doenças graves e incapacitantes.

Assim, foi extinta a previsão de que, para esse gru-

po de beneficiários, a contribuição iria incidir sobre 

as parcelas de aposentadoria e de pensão que su-

perassem o dobro do limite máximo estabelecido 

para os benefícios do Regime Geral de Previdên-

cia Social (RGPS).  					   

							     

Como isso, essas pessoas estariam sujeitas às mes-

mas regras dos demais beneficiários, com a incidên-

cia da contribuição sobre o valor que superar o 

teto dos benefícios do RGPS.  

A Associação Nacional dos Magistrados da Justiça 

do Trabalho (Anamatra) ajuizou Ação Direta de In-

constitucionalidade (ADI 6336), no Supremo Tri-

bunal Federal (STF), ainda pendente de decisão, 

em que questiona a parte da Reforma da Previdên-

cia (Emenda Constitucional 103/2019) que revogou 

o parágrafo 21 do artigo 40 da Constituição Fede-

ral, alegando que tal revogação viola os princípios 

constitucionais da isonomia e da dignidade da pes-

soa humana na efetivação do direito fundamental 

à aposentadoria, ao atribuir tratamento idêntico 

entre aposentados saudáveis e os acometidos por 

doenças incapacitantes. Alega ainda que se trata de 

medida que implica em retrocesso social, pois des-

constitui o direito conquistado pela vontade cons-

titucional de equiparação material dos cidadãos.
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FenaPRF ingressou em juízo, obtendo êxito em caráter liminar 
para suspender os descontos de PSS referentes a 2019.

JUS

https://stf.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/827788859/acao-direta-de-inconstitucionalidade-adi-6336-df-distrito-federal-0088385-3420201000000
https://presrepublica.jusbrasil.com.br/legislacao/780145185/emenda-constitucional-103-19
https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10708197/paragrafo-21-artigo-40-da-constituicao-federal-de-1988
https://presrepublica.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constituicao-federal-constituicao-da-republica-federativa-do-brasil-1988
https://presrepublica.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constituicao-federal-constituicao-da-republica-federativa-do-brasil-1988


O que o sistema sindical da PRF fez?

Diante do exposto, a FenaPRF ingressou em juízo 

(Processo 1003511-08.2020.4.01.3400), obtendo 

êxito em caráter LIMINAR para suspender os 

descontos de PSS referentes a 2019 na folha de 

pagamento dos aposentados e pensionistas com 

doenças incapacitantes.

Mas veio o desconto no meu contracheque. O 

que faço?

Como a decisão foi posterior ao fechamento da 

folha de pagamento, o desconto realizado no mês 

corrente será reposto posteriormente, em fun-

ção da decisão judicial. Isso será feito pelo NUAP, 

sem que seja necessário o pedido pelo policial.

“Não é à toa que a peça mais forte 
do jogo é uma dama”

Semana passada falamos um pouco sobre a especifi-

cidade que abrange a saúde mental da mulher. Dan-

do continuidade, é preciso refletir: como fica o bem-

-estar e a qualidade de vida em meio a um turbilhão 

de cobranças, responsabilidades, ansiedade e rotina 

puxada? Como lidar com tudo isso sem sofrer os im-

pactos na saúde física e emocional?

Elas conseguem responder e-mails, falar ao telefone, 

planejar a próxima reunião e ainda ajudar o filho na 

tarefa. O que parece ser uma dose generosa de dis-

posição e produtividade, no entanto, camufla a reali-

dade de quem, muitas vezes, não tem o direito de se 

sentir cansada. De acordo com a pesquisa “Women 

in the Workplace 2021”, feita pela consultoria McKin-

sey & Company e pela organização LeanIn, 42% das 

mulheres do planeta convivem com sintomas da sín-

drome de burnout (distúrbio psíquico caracterizado 

como uma consequência da exaustão profissional, e 

abrange uma série de sintomas de outras doenças 

psicológicas). 						    

							     

A mulher contemporânea conquistou o direito de 

realizar suas próprias escolhas e passou a ocupar e 

desempenhar diferentes funções, seja no mercado 

de trabalho, no ambiente acadêmico, ou chefiando 

suas carreiras e suas famílias. E, embora tenha con-

seguido conquistar sua independência e autonomia, 

na prática ainda é responsável pelas tarefas domésti-

cas e educação dos filhos.  				  

							     

Assim, o dia a dia da mulher se transformou em uma 

Manter o bem-estar e qualidade de vida 
da mulher na rotina diária, é essencial.
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multiplicidade de papéis, impactando em uma jor-

nada dupla, ou até tripla de trabalho. O resultado 

é que muitas dessas mulheres se veem sobrecar-

regadas de tarefas e responsabilidades, e a rotina 

da maioria delas é bem estressante, tendo que dar 

conta de tudo ao mesmo tempo.

As mulheres precisam ampliar os cuidados consi-

go mesmas em busca da realização dos seus so-

nhos, seus projetos pessoais, seu propósito de 

vida, e assim alcançar o bem-estar físico e mental. 

É preciso refletir diariamente sobre a satisfação e 

felicidade com a própria vida, se a mesma está fa-

zendo sentido, se está dentro dos seus propósitos. 

As pessoas que convivem com mulheres devem 

estar atentos aos sinais de nervosismo, tristeza e 

ajudar, dentro do possível, com condutas de aco-

lhimento e empatia.                                                                           	

							     

(continua) 					   

	

Psicóloga Viviane Genovezzi Salatiel 

CRP 08/15815

Credenciada PRF

Especialista em Saúde Mental

Especialista em Terapia Familiar

Especialista em Saúde da Família

VALORIZAÇÃO

    
Dentro do veículo também foram localizados 	
121 quilos de agrotóxicos e diversos produtos 	
de origem paraguaia.

18 simulacros de armas e 121 quilos de agrotóxicos 
são apreendidos por PRF e PM em Toledo (PR)

Na terça-feira (15), em Toledo (PR), durante uma 

ação conjunta com o 19° Batalhão da Polícia Mi-

litar do Paraná, a Polícia Rodoviária Federal (PRF) 

apreendeu 18 armas de airsoft e 121 quilos de de-

fensivos agrícolas contrabandeados do Paraguai. 

As armas, utilizadas em diversos roubos e outros 

crimes, foram encontradas em um veículo Logan, 

depois do condutor desobedecer ordem de para-

da. A ação aconteceu após populares acionarem 

a Polícia Militar por conta de um carro abandona-

do. Buscas foram realizadas pela Rotam e por uma 

equipe da PRF para localizar o motorista, no en-

tanto ele não foi encontrado. 

Além das armas, no veículo também foram encon-

trados 121 quilos de agrotóxicos e diversos produ-

tos de origem paraguaia. 

O veículo e a mercadoria foram encaminhados à 

Receita Federal de Cascavel (PR). 

São ações como esta que fortalecem a luta cons-

tante do SinPRF-PR pela valorização dos PRFs. É 

justa e merecida! 

As informações são da PRF-PR.

Assista ao vídeo

https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/03/WhatsApp-Video-2022-03-17-at-19.25.40.mp4


No Dia Internacional da Mulher (08), diversas poli-

ciais rodoviárias federais foram homenageadas, em 

evento realizado na Sede Nacional da Polícia Rodovi-

ária Federal (PRF), em Brasília. Na ocasião, também 

foi anunciada a criação da Comissão Nacional dos 

Direitos das Mulheres, instrumento para discussão 

de temas relacionados às necessidades femininas na 

instituição.

Entre as homenageadas, estava a PRF Ana Júlia, cor-

regedora da PRF no Paraná, representando a área 

correcional da instituição. O diretor-geral substituto, 

Jean Coelho e o diretor de Gestão de Pessoas, Mar-

cos Pereira, pontuaram a relevância da participação 

feminina na PRF.

PRF realiza evento com homenagens 
e palestras em alusão ao Dia 
Internacional da Mulher

Além de homenagens e palestras voltadas para 
as temáticas femininas, houve o lançamento da 
Comissão da Mulher.
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Já a diretora de assuntos da Mulher da FenaPRF, 

Fabrízia Nicolai, enfatizou a importância da união 

feminina em prol da causa na instituição. Por meio 

de mensagem de vídeo, o diretor-geral, Silvinei Vas-

ques, destacou o histórico proeminente dos mais de 

40 anos de atuação feminina na PRF. 	

Palestras ministradas pela PRF Bruna Bacelar e pela 

PRF Fernanda Souza, abordaram a dupla jornada 

da mulher e o resgate da essência feminina, res-

pectivamente. O evento contou com a presença do 

presidente da FenaPRF, Dovercino Neto, e de servi-

doras e colaboradoras da Sede Nacional.		

	

Com informações da PRF.

Aviso importante!
O radar instalado na marginal da BR-476, sentido 

bairro Atuba, localizado sob o viaduto da Av. das Tor-

res, é de 40 km/h.

Então, muita atenção a quem geralmente passa pelo 

local com o intuito de fazer o retorno no Hospital 

Erasto Gaertner, para ir até a Sede.
Radar é instalado na marginal da 
BR-476 e requer atenção!



Festa das mulheres PRFs

Na sexta-feira passada (11), foi promovida pelo 

SinPRF-PR no Hotel de Trânsito em Curitiba, uma 

festa dedicada às mulheres PRFs no estado do Para-

ná. O evento contou com policiais de todo o estado, 

além de algumas colegas de outras regionais.

Para o presidente Nunes o evento foi positivo: “A fes-

ta é apenas delas, são guerreiras que tem o nosso 

reconhecimento, admiração e merecem este mo-

mento de descontração”, afirmou.

O Sindicato continuará apoiando as mulheres PRFs, 

para que continuem a contribuir com a evolução da 

instituição, independente da área onde trabalhem.

Festa das PRFs veteranas
Em reconhecimento e respeito às mulheres PRFs ve-

teranas, o SinPRF-PR fará uma festa dedicada ape-

nas a elas, pois são merecedoras!

O planejamento é para que o evento seja realizado 

O SinPRF-PR irá realizar uma festa dedicada apenas às veteranas.

até o meio do ano.

Pedimos que acompanhem o nosso Informativo, pois 

daremos ampla divulgação quando da realização desta 

comemoração, em homenagem às nossas aposentadas.



https://fenaclube.com.br
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