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Seguimos com mais uma edição do nosso Informativo 
Semanal. Trazemos como destaque a ida da comitiva de 

policiais a Brasília em busca de auxílio para as demandas 
dos PRFs, em especial ao projeto de reestruturação da 

carreira.

Você fica informado também sobre mais uma apreensão 
de drogas realizada pela PRF no Paraná; desta vez, cerca 

de 2,5 toneladas de maconha. Na coluna “Em Ação”, 
falamos sobre a participação do Sindicato na reunião com 

o efetivo em Ponta Grossa.

No mês em que é comemorado o Dia Internacional da 
Mulher, prestamos nossas homenagens às mulheres 

PRFs. Também, os detalhes sobre a retomada das 
comissões de direito da mulher na PRF. Já na sequência 
da série sobre saúde mental, temos um artigo especial 

sobre as necessidades individuais femininas.

Por fim, expressamos nosso pesar pela morte do colega 
Ricardo Tadeu Kush, ocorrido em uma tentativa de assalto 

em São Paulo.

Sidnei Nunes 
Presidente do SinPRF-PR

Palavra do 
Presidente

INFORMATIVO

Cerca de 2,5 toneladas de 
maconha são apreendida
A apreensão ocorreu após a PRF receber denúncia sobre 
um motorista de caminhão que encontrava-se desatento 
ao volante, falando ao celular. 

Confira na página 3

Policiais do Paraná estiveram em Brasília 
visando o auxílio das emendas dos PRFs
A comitiva agradeceu pelas emendas parlamentares 
destinadas a PRF no Paraná, que auxiliam na modernização 
da estrutura no estado e solicitou apoio especial no projeto 
de reestruturação da carreira.

Confira na página 2



Visando o auxílio às demandas dos PRFs, equipe do Paraná visita parlamentares em Brasília.



Nesta semana, uma equipe de policiais do Paraná, 

composta pelos policiais rodoviários federais Nunes, 

Paim, Bezerra, Denilson e Casotti, entre outros PRFs 

do estado, esteve em Brasília/DF para visitar os par-

lamentares paranaenses, visando o auxílio para as 

demandas dos PRFs.

Nas visitas aos gabinetes, a comitiva agradeceu pelas 

emendas parlamentares, que auxiliam na moderniza-

ção da estrutura no estado, e também solicitou apoio 

especial no projeto de reestruturação da carreira.

Assista ao vídeo

Acesse a galeria de fotos aqui

O SinPRF-PR continua atento às demandas do efe-

tivo e tem envidado todos os esforços para que a 

reestruturação se torne realidade, em breve. É im-

portante lembrar que o apoio no Congresso será 

fundamental. 

Vamos em frente!!!

Equipe de policiais do Paraná tem agenda 
parlamentar em Brasília

PRF do Paraná apreende cerca de 
2,5 toneladas de maconha

Na tarde de terça-feira (08), a Polícia Rodoviária Fede-

ral apreendeu 2.427,82 quilos de maconha em Serta-

nópolis/PR. A apreensão ocorreu após a PRF receber 

denúncia sobre um motorista de caminhão que en-

contrava-se desatento ao volante, falando ao celular.

A equipe PRF iniciou a busca para evitar um possível 

acidente, localizando o motorista na BR-369. Durante 

a abordagem ao caminhão, os policiais encontraram 

junto com um carregamento de elevadores, os fardos 

de maconha. A droga tinha como destino Recife/PE.

O motorista e o caminhão, bem como a droga, foram 

encaminhados para a Polícia Civil em Sertaneja/PR, 

para o registro do crime de tráfico de drogas.

Essa apreensão da PRF gerou um prejuízo de cerca de 

R$ 5,3 milhões aos traficantes.

É por conta de resultados dessa natureza que o 

SinPRF-PR luta pela valorização dos PRFs. É justa, 

merecida e urgente! 

#ValorizaroPRFépreciso #SomosTodosPRFs

Com informações da PRF-PR.

A droga, o caminhão e o motorista foram 
encaminhados para a Polícia Civil em Sertaneja/PR, 
para o registro do crime de tráfico de drogas.
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https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/03/WhatsApp-Video-2022-03-10-at-09.22.36.mp4
https://drive.google.com/drive/folders/1F--0xAP01Ct46nmqQegc5WZloXqEij0I


Em cerimônia marcada por homenagens, comissões 
de direitos das mulheres na PRF são retomadas

No Dia Internacional da Mulher (08/03), a FenaPRF 

marcou presença  na cerimônia do DPRF em home-

nagem às mulheres, realizada na sede da instituição, 

em Brasília/DF.

A coordenadora da mulher da FenaPRF, Fabrizia Ni-

colai, representou o sistema sindical dos PRFs, sendo 

também homenageada na ocasião. Do mesmo modo, 

diversas policiais rodoviárias federais receberam ho-

menagens e menções de honra.

Na data, houve ainda a assinatura da Portaria 

323/2022, em cumprimento à promessa do diretor-

-geral da PRF,  Silvinei Vasques,  possibilitando a reto-

mada da Comissão Nacional dos Direitos das Mulhe-

res na PRF e de suas respectivas comissões estaduais 

dos direitos da mulher na PRF.

Fabrizia Nicolai destacou a importância da retomada 

para a melhoria das condições de trabalho das mu-

lheres PRFs. “Nós precisamos de voluntárias para 

compor essas comissões, mulheres com disposição 

para ajudar a criar uma polícia melhor para todas 

nós”, frisou a coordenadora da FenaPRF.

O presidente da FenaPRF, Dovercino Neto, partici-

pou do evento e pontuou ser fundamental iniciativas 

como estas. “Só com o engajamento das nossas poli-

ciais poderemos atender as necessidades das mulhe-

res dentro da PRF”, disse.

As informações são da FenaPRF.
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As policiais rodoviárias federais receberam homenagens no Dia Internacional da Mulher
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Sindicato participa de reunião 
com efetivo de Ponta Grossa

Na última sexta-feira (04), uma equipe do SinPRF-PR 

participou de uma reunião com os PRFs da Delega-

cia de Ponta Grossa.

Estiveram presentes o presidente Nunes e os direto-

res, Bezerra e Denilson. Pela administração estavam 

o superintendente Paim, além do superintendente 

executivo, PRF Artigas, o chefe de Operações, PRF 

Scremin, bem como o chefe da Delegacia, PRF Aurélio.

O encontro foi promovido pela gestão local e Su-

perintendência para discutir alterações no âmbito 

da Delegacia.

Entre as pautas da reunião, foi abordada a transfe-

rência da Uop do Purunã, que passará para a Dele-

gacia de Ponta Grossa em abril.

Os representantes sindicais tiveram a oportunida-

de de discutir com os policiais temas relacionados 

à atuação sindical, em especial a reestruturação 

da carreira.

O SinPRF-PR continuará atento às demandas do 

efetivo paranaense, buscando a evolução constan-

te da carreira e lutando por melhores condições 

de trabalho.

Na oportunidade, estiveram presentes o presidente Nunes e os diretores, Bezerra e Denilson.
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Metade do mundo são mulheres. 
A outra metade, filhos delas.

Durante o mês de março, os temas dos artigos sobre 

Saúde Mental serão direcionados a temáticas que 

envolvem as mulheres. Contudo, isso não significa 

que a leitura seja exclusiva para esse público. É jus-

tamente o contrário. O objetivo é trazer informações 

que estimulem reflexões de todos.

Todos os indivíduos estão suscetíveis a desenvolver 

problemas emocionais. Contudo, homens e mulheres 

vivem experiências diferentes, por isso, faz sentido 

que suas preocupações e necessidades sejam distin-

tas. As mulheres possuem um papel fundamental na 

sociedade e muitas vezes se dividem em várias tare-

fas e funções. Agentes de mudança social costumam 

ser referências dentro de seus núcleos familiares.

Devido às vivências das mulheres em nossa socieda-

de e os problemas que enfrentam, é necessário cui-

dados diferentes para não sucumbirem ao estresse. 

Seja por conta dos desafios de enfrentar um ambien-

te corporativo majoritariamente masculino, ou pela 

jornada intensa que passam entre o trabalho e os 

afazeres domésticos. Dessa forma, é muito comum 

o adoecimento psicológico por parte da mulher.

Segundo estudos médicos, alguns fatores biológicos 

também interferem negativamente na saúde mental 

feminina como, por exemplo, os desafios enfrenta-

dos durante a gravidez, a menopausa, as oscilações 

hormonais durante a menstruação (TPM), pós-parto, 

entre outros. Tudo isso somado a casos de repres-

são e violência que algumas mulheres também são 

submetidas.

Em meio a tantos fatores estressantes e prejudiciais, 

é de extrema importância ficar atento aos cuidados 

com a saúde mental feminina. Quando não tratados 

adequadamente, os transtornos mentais, além de 

afetar o psicológico, também passam a se manifes-

tar por meio de sinais físicos, o que chamamos de 

doenças psicossomáticas. Entre os transtornos men-

tais mais comuns no público feminino, estão a ansie-

dade, depressão, depressão pós-parto, o estresse e 

a síndrome de burnout. 

(Continua na próxima semana)

“Tua primeira casa foi uma 
mulher. Respeita e agradece!”

(Mariana Rüppel)

Psicóloga Viviane Genovezzi Salatiel 

CRP 08/15815

Credenciada PRF

Especialista em Saúde Mental

Especialista em Terapia Familiar

Especialista em Saúde da Família

Com necessidades individuais, mulheres assumem 
funções socialmente diferentes dos homens e isso 
também reflete na sua saúde mental.



Auxílio-transporte: atualização no requerimento

Você sabia que desde dia 19/02, a forma de solici-

tar o auxílio-transporte mudou? Agora deve ser feita 

pela ferramenta Formulários Google.

Os pedidos feitos até 18/02, utilizando o processo 

Nesta terça-feira (8), foi comemorado o Dia Interna-

cional da Mulher. Conforme a apostila da disciplina 

Sociedade Estado e Polícia da UniPRF, em 1978, após 

cinquenta anos de sua fundação, a PRF recebeu as 

primeiras mulheres em seus quadros.

Naquele ano, o concurso tinha vagas distribuídas 

por todo o país e cinco mulheres foram aprovadas. 

Foi o primeiro edital que não previa a obrigatorie-

dade de o candidato ser do sexo masculino. A partir 

daí, a cada seleção, a presença das mulheres se tor-

nou cada vez mais sólida.

Hoje, a mulher é força indispensável à PRF. Atuan-

do em todos os setores da instituição, a mulher PRF 

demonstra dedicação, boa capacidade de gestão 

e resolução de conflitos, facilidade de trabalho em 

equipe, zelo com o bem público e uma atuação ope-

racional que não deixa a desejar.

Sei, não precisam ser refeitos. Os processos serão 

analisados normalmente.

Importante ressaltar que a cada mudança de ende-

reço, tarifas ou nova lotação, os servidores devem 

refazer seus requerimentos. Caso não haja qualquer 

alteração, é obrigatório que a cada 2 anos, novos re-

querimentos sejam apresentados.

O link do Google é o: https://forms.gle/PMCn5CqA-

ad2sXvxHA  (acessar logado no e-mail funcional).

Com informações do NUAP-PR.

Acesse aqui e veja o passo a passo

A forma de solicitar o auxílio transporte mudou e deve 
ser realizada via Formulários Google. Fique atento! 

Dia Internacional da Mulher

Fica aqui nossa homenagem às mulheres PRFs. Que 

a polícia possa contar cada vez mais com a presença 

feminina em seus quadros.

Dia Internacional da Mulher
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https://forms.gle/PMCn5CqAad2sXvxHA
https://forms.gle/PMCn5CqAad2sXvxHA
https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/03/orientacoes-auxilio-transporte.pdf


NOTA DE PESAR
O SinPRF-PR lamenta profundamente a morte de Ricardo Tadeu Kush, 44 anos, na noite 

deste domingo (06), na cidade de São Paulo/SP, após uma tentativa de assalto.

Kush era guarda municipal de São José dos Pinhais/PR e, atualmente, exercia o cargo de 
secretário de segurança do município.

Era um servidor de alto nível, com vários cursos voltados à segurança pública, no Brasil e 
no exterior, e um colega que orgulhava seus pares.

Manifestamos nossa solidariedade e desejamos que  a família possa ter o conforto 
necessário neste momento de dor.
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Festa das PRFs veteranas
Em reconhecimento e respeito às mulheres PRFs ve-

teranas, o SinPRF-PR fará uma festa dedicada ape-

nas a elas, pois são merecedoras!

O planejamento é para que o evento seja realizado 

O SinPRF-PR irá realizar uma festa dedicada apenas às veteranas.

até o meio do ano.

Pedimos que acompanhem o nosso Informativo, pois 

daremos ampla divulgação quando da realização desta 

comemoração, em homenagem às nossas aposentadas.
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