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INFORMATIVO

Alcançamos a metade do ano de 2022. Iniciamos esse mês de 
junho trazendo como destaque em nosso Informativo Semanal 

mais uma manifestação em Brasília em prol da tão necessária 
e merecida reestruturação da carreira. 

Nesta edição, você lê sobre a nova plataforma de registro, 
processamento e gestão da frequência dos servidores e 

estagiários da PRF. Trazemos ainda as informações de como 
foi a participação da PRF-PR na campanha Maio Amarelo.

Você também vai conhecer a história tocante da pequena 
Rafaela, uma criança com câncer que contou com a ajuda de 
uma equipe PRF para chegar a tempo em uma cirurgia. Já na 

coluna sobre saúde mental, você lê um artigo sobre os 
aspectos emocionais do luto.

Um grande abraço e boa leitura.

Sidnei Nunes 
Presidente

Palavra do Presidente
Evento em prol da valorização de carreira 
tem participação do SinPRF-PR
O objetivo foi mostrar à sociedade a importância dos PRFs 
para o Brasil.

Confira na página 2

PRF conta com novo sistema de frequência. 
A plataforma deve ser acessada por servidores e estagiários 
com login da PRF.

Confira na página 4
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Nesta quarta-feira (01), o SinPRF-PR, juntamente 

com sindicatos de outros estados, participou de um 

grande ato em Brasília/DF, organizado pela FenaPRF. 

Mais de 2000 policiais rodoviários federais de todo o 

país participaram do movimento, entre eles mais de 

uma centena de sindicalizados paranaenses.

O objetivo foi mostrar à sociedade a importância dos 

PRFs para o Brasil e destacar que as qualidades des-

ta instituição tão reconhecida pelo povo, vão muito 

além de possíveis falhas e erros pontuais. Os partici-

pantes trajavam uma camiseta com os dizeres “Uma 

história de cidadania não se apaga”.

Marcha até o MJ

A concentração ocorreu no Museu da República, logo 

no início da manhã. Foi então realizado um culto ecu-

mênico pela proteção dos PRFs. Neste ato, foi feito 

um minuto de silêncio em respeito aos colegas mor-

tos nas últimas semanas.

Em seguida, os policiais caminharam até o Ministério 

da Justiça, passando pelos demais ministérios, STF, 

Congresso Nacional e Palácio do Planalto. O ministro 

da Justiça, Anderson Torres, recebeu uma carta das 

mãos do presidente da FenaPRF, Dovercino Neto, que 

SinPRF-PR participa de grande movimento 
em Brasília pela valorização da carreira

Veja a entrega da carta ao ministro

Confira vídeo com marcha da PRF

reforça as pretensões e reivindicações da categoria.

Em frente ao MJ, discursos no sentido da valorização 

da carreira foram feitos por alguns representantes 

sindicais, entre eles o presidente do SinPRF-PR, Sid-

nei Nunes.

Saldo positivo

Para Nunes, o evento foi muito positivo. “Não pode-

mos deixar de mostrar à sociedade que estaremos 

sempre ao lado dela, mesmo diante das dificulda-

des. A instituição é quase centenária e nasceu do 

apoio ao cidadão. Os policiais nunca perderão essa 

essência. E não desistiremos da reestruturação. Es-

tamos cansados de promessas do governo federal. 

Também estamos aqui para relembrar o compro-

misso do presidente com nossa classe”, pontuou.

O SinPRF-PR agradece a todos os colegas que partici-

param da manifestação. Continuaremos trabalhan-

do pela reestruturação da carreira. É justa, necessá-

ria e urgente!

https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/06/WhatsApp-Video-2022-06-01-at-15.21.04.mp4
https://sinprfpr.org.br/wp-content/uploads/2022/06/WhatsApp-Video-2022-06-02-at-13.13.00.mp4
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A manifestação, além de pressionar o líder da nação, demonstrou o quanto os PRFs estão unidos e interessados na causa. 



não sendo necessário o registro do ponto na PDI.

Quanto ao saldo de horas informado pela chefia 

imediata e ao cadastro dos servidores que possuem 

EFI, será incluído pela Comissão Regional de Frequ-

ência, que também será responsável por eventuais 

esclarecimentos  sobre o novo sistema.

Dúvidas pelo e-mail sgp.pr@prf.gov.br  ou por meio do      

       WhatsApp (41) 991040970

Para mais informações leiam os documentos: Manu-

al Frequência e PORTARIA Nº 91, DE 09 DE ABRIL DE 

2022 (SEI Nº 40552768).

Com informações da SGP-PR.

Novo Sistema de Frequência

Já está sabendo do novo Sistema de Frequência da 

PRF? Leia a mensagem do SGP abaixo e confira.

      ATENÇÃO SERVIDORES 

O Sistema Frequência é uma plataforma de registro, 

processamento e gestão da frequência dos servido-

res e estagiários da PRF.

Dia 01 de junho de 2022 entrou em produção a nova 

plataforma de gestão de frequência.

Todos os servidores e estagiários deverão entrar na 

plataforma por meio do link abaixo:

https://frequencia.prf.gov.br

A senha será a mesma dos demais sistemas.

O Sistema PDI será integrado ao Sistema de Frequência, 
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Servidores e estagiários deverão acessar a nova plataforma com login da PRF 

Assista ao vídeo explicativo 
(Login com o e-mail PRF)

mailto://sgp.pr@prf.gov.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996419946
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991040970
https://frequencia.prf.gov.br

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991040970
https://www.youtube.com/watch?v=EeBQN4rMBX0 
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PRF-PR participou ativamente da 
campanha Maio Amarelo

No mês de maio, quando é celebrada a campanha Maio 

Amarelo, a PRF-PR esteve intensamente envolvida em 

diversas ações por todo o estado do Paraná. O objetivo 

é buscar conscientizar e educar a sociedade sobre a im-

portância das medidas de segurança no trânsito, com 

vistas à redução dos altos números de mortes e lesões.

As ações e atividades ultrapassaram o perímetro das 

rodovias federais e foram realizadas em ruas, par-

ques, praças, empresas e shoppings.

De acordo com a instituição, mais de 6 mil pessoas 

em todo o estado foram alcançadas pelas mensa-

gens transmitidas pela campanha.

As informações são da PRF-PR.

As ações foram realizadas nas estradas federais e também em ruas, parques, praças, empresas e shoppings
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PRF escolta família e ajuda criança 
com câncer a chegar em cirurgia

Sabemos como a rotina das equipes da Polícia Rodo-

viária Federal pode ser difícil, mas algumas histórias 

vivenciadas ajudam a aliviar o peso do fardo e tocam 

nosso coração. Como, por exemplo, quando uma equi-

pe da PRF do Paraná ajudou uma criança com câncer a 

chegar a tempo para realização de uma cirurgia.

A pequena Rafaela, de apenas 10 anos, estava se diri-

gindo da cidade de Ponta Grossa para Curitiba com os 

pais quando ficaram retidos por um engarrafamento 

na BR-277. Após pedir ajuda à PRF, por meio do tele-

fone 191, os PRFs escoltaram a família para saírem do 

congestionamento e colaboraram para que chegas-

sem a tempo para o procedimento cirúrgico.

A garotinha gravou um vídeo de agradecimento aos 

policiais rodoviários federais e também foi pessoal-

mente ao posto da PRF em Balsa Nova agradecer.

“Muito obrigada por ajudar a gente, policial. Eu sei que 

é chato estar no hospital e que ninguém gosta, né? Mas 

tem que vir, tem que vir para melhorar. Muito obriga-

da, policial. Continue sendo o homem forte que você 

é”, disse a criança.

São ações como esta que impulsionam nossa luta 

constante pela valorização da categoria. É justa e ne-

cessária!

Com informações da Banda B.

Confira o vídeo

A pequena Rafaela, de apenas 10 anos, estava se locomovendo da cidade de Ponta Grossa 
para Curitiba com os pais quando ficaram retidos por um engarrafamento na BR-277

https://www.youtube.com/watch?v=0HO5O3SYtkE


Aspectos Emocionais do Luto

O fenômeno da morte e do morrer é inevitável, mas 

continua sendo capaz de desencadear emoções de vá-

rios matizes: raiva, dor, saudade, perda. É um assunto 

que as pessoas estão sempre tentando evitar em razão 

da dificuldade de discutir alguns temas que lhe provo-

cam angústias e, na tentativa de não sofrer, ‘nega-se’ 

a morte, porém não se abandona o tormento de sua 

presença.

Ao se deparar com a perda, o ser humano sofre das 

mais intensas e variadas emoções, as quais vão fazer 

parte do processo de luto. O sofrimento emocional, 

segundo D’Assumpção (2010), tem um ciclo represen-

tado pela raiva, ansiedade, depressão e apego. A raiva 

alimenta a ansiedade, a qual nutre a depressão, que 

novamente alimenta a raiva, e este círculo vicioso vai 

girando nos dois sentidos, agravando cada situação.

De acordo com Kovács (2010), a forma de morte pode 

afetar a elaboração do luto, como no caso dos suicídios 

e acidentes mais graves, bem como mortes de longa 

duração, suportadas com muito sofrimento. A expres-

são de sentimentos, nessas ocasiões, é fundamental 

para o desenvolvimento do processo de luto. Buscar 

apoio profissional ajuda a elaborar os sentimentos vi-

venciados diante da morte, diminuindo a probabilida-

de de ocorrência de alguns sintomas psicopatológicos 

futuros, como a depressão e ansiedade, que podem 

ser decorrentes da perda ou do luto não elaborados.

O luto é o processo emocional de vivenciar a ausência 

e o vazio causados por uma perda. A autora Elisabe-

th Kubler-Ross (1998) descreve, em seu livro intitulado 

“Sobre a morte e o morrer”, os estágios para experi-

ências do luto, os quais dependerão da subjetividade 

de cada indivíduo. Falaremos sobre as fases do luto no 

próximo artigo.

Psicóloga Viviane Genovezzi Salatiel

CRP 08/15815

Especialista em Saúde Mental

Especialista em Terapia Familiar

Especialista em Saúde da Família

Credenciada PRF

Tel.: (41) 99641-9946	

Atenção!

Você pode agendar a sua sessão com a psicóloga Viviane Genovezzi Salatiel. É bem simples! 

Basta clicar no símbolo do WhatsApp e falar diretamente com ela. 

Afinal, manter a saúde mental em dia é essencial! 
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O luto é o processo 
emocional de 

vivenciar a 
ausência e o vazio 
causados por uma 

perda. 

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996419946
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996419946


Projeto Vida PRF

Olá, colegas!

Estamos com o Projeto Saúde Mental em pleno funcionamento. Temos Médicos Psiquiatras e Psicólogos atenden-

do em todo o Brasil. É necessário estar logado em seu e-mail funcional. Os atendimentos podem ser presenciais ou 

remotos. Fica à sua escolha. Cuide-se!

Equipe NUAP-PR

Confira a mensagem do NUAP-PR em relação ao Projeto Vida PR

Agendar

Com profundo pesar, lamentamos o falecimento da filha do servidor administrativo Waltencir 
Marins dos Santos, Fernanda Torres dos Santos, ocorrido no sábado (28/05), em Curitiba.

Externamos também nosso pesar pelo falecimento de Lisete Kmiecik dos Santos, esposa do 
nosso estimado presidente, Sidnei Nunes. 

Manifestamos ainda o nosso sentimento pelo falecimento do PRF veterano Valmor Favaro, 
ocorrido no último dia 30.

Neste momento de luto e dor intensa, prestamos nossas sinceras condolências aos familiares 
e amigos; e rogamos a Deus que conforte os corações enlutados.

 NOTA DE CONDOLÊNCIAS
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https://sites.google.com/prf.gov.br/vidaprf/agendamentos
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